UYBAN TP THU DAU MOQT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOA LAN Déc 1ap — Tw do — Hanh phic

Phi Cuong, ngay 26 thang 08 nam 2024

KE HOACH GIAO DUC

NAM HOQC: 2024 — 2025

Céan clr vao ndi dung bdi dudng chuyén mdn cia So Gido duc va bao tao.
Hudng dan xay dung ké hoach thuc hién chuong trinh gido duc Nha tré va Mau giéo;

Nhom tré 25 — 36 thang truong mam non Hoa Lan xay dung ké hoach thyc hién
chuong trinh giao duc Nha tré nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

A/ PHAN I: THONG TIN CHUNG VE LOP

- Nha tré: 01 nhém (Nhém 25 — 36 thang tudi) 1a 13 tré
+ Giao vién: C6 2 giao vién
1. Hoang Thi L¢
2. Ngo Hong Vui
+ Trinh d¢ : Pai hoc: 1 GV
Cao dang: 1GV

B/ PHAN II: MUC TIEU GIAO DUC VA NOQI DUNG GIAO DUC
I. MUC TIEU CHUNG
1. Muc tiéu chwong trinh gidao duc tré Nha tré: (4 linh vuc)
Nhom 25 — 36 thang tudi:
a/ Phdt trién thé chit:

- Khée manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- Thich nghi vai ché do sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot sb t chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo léo, thang bang co thé)
- C6 kha niang phéi hop khéo Iéo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam duoc mot sb viéc ty phuc vu trong an, nga va vé sinh cé nhan.

b/ Phadt trién nhin thirc:

- Thich tim hiéu, khdm pha thé gidi xung quanh.

- C6 su nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha nang quan sét, nhan xét ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhitng cau hoi
don gian.

- C6 mot s hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong gan gii, quen
thudc.



¢/ Phdt trién ngon ngir:

- Nghe hiéu duogc cic yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra loi mot sé cau hoi don gian bang 16i n6i, ctr chi.

- Str dung 16 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu caa cau tho va ngir diéu cuaa loi noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

d/Phit trién tinh cam, ky nang xa hgi va thtfm mi.

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tlep v6i nhitng nguoi gan g,

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xUc véi con nguoi, Sy vat gan gii.

- Thuc hién duge mét sb qui dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe héat, hat va van dong theo nhac; thich v&, nin, xé dan, xép hinh; thich

nghe doc tho, ké chuyén.

11/ MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC CU THE

1. NHA TRE: ]
Nhom 25 — 36 thang tuoi:

LINH | 51| myc TIEU GIAO DUC NQI DUNG GIAO DUC NAM HQC
vuc " NAMHOC ' ' '
PHAT ’

TRIEN

PHAT 1 |- Thuc hién duoc cac dong | - HO hap, tap hit vao, thd ra

TRIEN tac trong bai tap thé duc: hit | - Tay: gio cao,dwa ra phia truc, dua sang
THE tho, tay, lung/bung va chan. | ngang, dua ra sau két hop véi lac ban tay
CHAT - Lung,bung,luon: cti vé phia trudc, nghiéng

2 | - Phoi hop, tay, chan, co thé
trong khi bo dé gitr duoc vat
dat trén lung.

3 | - Giir duogc thing bang trong
van dong di/ chay thay doi
tdc d6 nhanh - cham theo c6
hodc di trong duong hep €O
mang vat trén tay.

4 |- Thyc hién phoi hop vén
dong tay - mat: tung - bat
bong vdi ¢6 ¢ khoang cach

nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.
- Chan: ngdi xudng, dung 1én, co dudi timg
chan.

* Tap bo, truom

- Bo thang hudng va c6 vat trén lung
- B0 chui qua cong.

- Bo, truon qua vat can

* Tap di. chay:

- bi theo hiéu 1énh, di trong duong hep.
- Bi c6 mang vat trén tay.

- Chay theo huéng thang.

- Bing co mdt chan.

* Tap nhun, bat:
- Bat tai cho
- Bat qua vach ké
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11

Im; ném vao dichxal —1,2
m.

- Thé hién stc manh cia co
bép trong van dong ném, da
bong: ném xa 1én phia trudc
bang mot tay (téi thiéu
1,5m)

- Van dong cb tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua
khéo”

- Phéi hop duoc ctr dong
ban tay, ngoén tay va phdi
hop tay - mit trong cac hoat
dong: nhao dat nan; v& to
chim; xdu vong tay, chudi
deo co.

- Thich nghi v6i ché do an
com, an duogc cac loai thurc
an khac nhau.

- Ngi mét giac budi trua

- Biét di vé sinh dang noi
qui dinh.

- Lam duogc mdt sb viéc véi
sy giup do cua nguoi lon
(liy nuéc ubng, di vé
sinh...)

* T4p tung, ném, bit:

-Tung - bat bong ciing ¢6 ¢ khoang cach 1 m.
- Ném bong vaodichxa1—-1,2m

- Ném bong vé phia trude.

- Ném xa Ién phia truéc bang mot tay tdi
thiéu 1,5m.
- Ném bdng qua day.

- Xoa tay, cham cac dau ngédn tay voi nhau,
rot, nhao, khudy, dao, vo xé.

- Pong coc ban gb

- Nhén nhat do vat.

- Tap xau, ludn day, cai, cd1 cuc, budc day.
- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6 — 8 khbi

- Tap cam but to, v&.

- Lat mo trang sach.

- Lam quen v&i ché do an com va cac loai
thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép théi quen tét trong an
udng.

- Luyén thoi quen ngu 1 gidc trua.

- Luyén mot sb thoi quen tot trong sinh hoat:
An chin, udng sbi; ria tay trude khi an; lau
mat, lau miéng, uéng nudc sau khi an; Bo rac
ding noi quy dinh.

* Tép tu phuc vu:

- Ty xtic com 4n, 1iy ca udng nudc.

- Tu mac qu?m ao, di dép, di v€ sinh, cdi qu?m
40 khi bi ban, bi uot.

- Chuén bi chd ngt

- Tap néi véi nguoi 16n khi c6 nhu ciu an,
ngu, v¢ sinh.

- Tap di v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- Tap mot sd thao tac don gian rira tay, lau
mat voi sy giup do cua ngudi 16n.




12 | - Biét d6i mii khi ra nang; di | - Poi mi khi ra ning, mic 4o am khi troi
gidy dép; mic 40 4m khi troi | lanh.
lanh.

13 | - Biét tranh mot sd vat dung, | - Khong chay choi trén 1ong duong
noi nguy hiém (bép dang | - Khong choi gan a0, ho, giéng. .
dun, phich nuéc néng, x6 |- Tranh noi bép dang dun, pthh nudc noéng,
nuée, giéng) khi duoc nhic | x6 dung nuée. ..
nhd.

14 | - Biét va tranh mot sb hanh | - Nhan biét mot sd vat dung nguy hiém
dong nguy hiém (leo tréo | nhirng noi nguy hiém khéng dugc phép so
1én lan can, choi nghich cac | vao hoic dén gan.
vat sdc nhon.. .) khi duoc | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
nhic nhd. phong tranh.

- Khong leo tréo 1én lan can khi duoc nhic
nhd.
- Khong choi nghich cac vat sic nhon
PHAT 15 | - SO nan, nhin, nghe, ngti, | - Tim do vat vira moi cat giau
TRIEN ném dé nhan biét diac diém | - Nghe va nhan biét Am thanh cua mot sd dd
NHAN ndi bat cua d6i tuong. vat, tiéng kéu ciua mot sb con vat quen thudc.
THUC - SO nan, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét
dac diém noi bat.
- SO ndn do vat, d6 choi dé nhan biét cimg,
mém, tron (nhin)- Xu XI.
- Ném vi ciia mot sb thuc an, qua (ngot-min -
chua)

16 |- Choi bat chudéc mot sb | - Tén, dic diém ndi bat, cong dung va cach
hanh dong quen thudc cua | str dung d6 dung, do choi quen thudc.
nhimg nguodi gan gui, su | - S6 luong mot - nhiéu
dung dugc mét so d6 dung, | - D6 dung, d6 choi cua ban than va cua
d6 choi quen thudc. nhom/16p

17 | - Noi duoc tén cta ban than | - Tén va cong viée ciia nhirg ngudi than gan
va nhitng ngudi gan giii khi | giii trong gia dinh.
duoc hoi. - Tén ¢6 gido, cac ban trong nhom/16p.

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai ctia ban
than.

18 |- Noi dugc tén va chuc ndng | - Tén, chirc ndng chinh mdt s6 bod phan cua
ctia mot sb bd phan co thé | co thé: mat, mili, miéng, tai, tay, chan.
khi duogc hoi.

19 |- Noi duoc tén va mot vai | - Tén, dic diém ndi bat va cong dung cua

dac diém noi bat cua cac do

phuong tién giao thong gan giii.




vat, hoa qud, con vat quen
thudc.

- Tén va mot s6 dac diém ndi bat cuia con
vat, rau, hoa, qua quen thudc.

20 | - Biét chi/ndi tén, léy hoac | - Mau dd, vang, xanh.
cat dung d6 choi mau do/
vang/ xanh theo yéu cau.
21 | - Biét ldy hodc cit dung do | - Kich thudc to - nho.
choi co kich thudc to/ nho | - Hinh tron, hinh vudng
theo yéu cau. - Vi tri trong khong gian (trén, dudi, trudc,
sau) so voi ban than tré.
PHAT | 22 | - Thuc hién duoc nhiém vu | - Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 10i noi.
TRIEN gém 2 — 3 hanh dong. VD:
NGON Chéu cat do choi lén gia roi
NGU di rira tay.
23 |- Tra 10i cac cau hoi: Ai |- Nghe cac cau hoi: Cai gi? Lam gi? Pé lam
day? Cai gi day? ... 1am gi? | gi? O dau? Nhu thé nao?
Thé nao?... - Tra 101 va dat cac cau hoi : Cai gi? Lam gi?
Pé lam gi? O dau? Tai sao?.
24 | - Hiéu néi dung truyén | - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6
ngan don gian: tra 10i dugc | goi ¥.
cac cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua cac
nhan vat.
25 | - Phat am rd tiéng. - Biét st dung ngdn ngir dé giao tiép.
26 | - Poc duogc bai tho, ca dao, | - Nghe cac bai tho, d@)ng dao, ca dao, ho ve,
ddng dao véi su gitp d& cua | cAu d6, bai hat va truyén ngan.
cb gido. - Poc cac doan tho, bai tho ngin c6 ciu 3 — 4
tiéng.
27 | - Noi duoc cau don, cau c6 | - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat,
5 — 7 tiéng c6 cac tir thong | hanh dong gan giii trong tranh.
dung chi sy vat, hoat dong, | - St dung céac tu chi dd vat, con vat, dic
dic diém quen thudc. diém, hanh dong quen thudc trong giao tiép
28 |- Biét sir dung 16i néi véi | - Chao hoi, trdo chuyén
cac muc dich khac nhau: - Thé hién nhu cau, mong muén va hiéu biét
+ Chao hoi, tro chuyén. bang 1 —2 cau don gian va cau dai.
+ Biét bay t6 nhu ciu cua | - Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi? Lam gi? O
ban than. dau?... Thé nao? dé 1am gi? Tai sao?...
+ Biét héi vé cac van dé
quan tadm nhu “Con gi day?
Cai gi day?”...
29 | - Néi to, du nghe, 1& phép. - Sir dung cac tir thé hién sy 1& phép khi noi




chuyén véi nguoi 16n.

PHAT
TRIEN
TINH
CAM,
KY
NANG
XA
HOI VA
THAM
Mmi

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

- No6i dugc mot vai thong
tin v€ minh (té€n, tuoi).

- Biét thé hién diéu minh
thich va khong thich.

- Biéu 10 sy thich giao tiép
vOi1 nguot khac bang cu chi,
101 noi.

- Nhan biét dugc trang thai
cam xuc vui, budn, s¢ hai.

- Biét biéu 16 cam xuc vui,
budn, so hii qua nét mat, cu
chi.

- Biét biéu 16 sy than thién
voi modt sd con vat quen
thudc/ gan gii. bat chude
tiéng kéu, goi.

- Biét chao, tam biét, cam
on, xin 161, a, ving a.

- Biét thé hién mot s6 hanh
vi xa hoi don gidn qua tro
choi gia bd (bé em, khudy
bot, cho em bé an, nghe dién
thoai...)

- Choi than thién canh tré
khac.

- Thuc hién dugc mot so
y€u cau cua nguoi 16n.

- Biét hat va van dong don
gian theo mdt vai bai hat/
ban nhac quen thudc.

- Thich t6 mau, v€, nan, xé,
xép hinh, xem tranh (cim
but di mau, v€ nguéch
ngoac).

- Nhan biét tén goi, mot s6 dic diém bén
ngoai cua ban than.

- Nhan biét mot s6 d6 dung, dd choi yéu
thich cuia minh.

- Thuc hién yéu cau don gian cua giao vién

- Nhan biét va thé hién mot so trang thai cam
xuc: vui, budn, tirc gian.

- Nhan biét va thé hién mdt so trang thai cam
xuc: vui, budn, so hdi qua nét mat, cu chi.

- Quan tam dén cac con vat nudi.
- Goi tén, bat chudce tieng kéu ciia mdt s6 con
vat quen thudc, gan gilii.

- Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao
tiép: chao tam biét, cAm on, xin 161, noi tu da,
vang a, choi canh ban, khong cau ban.

- Choi tro choi bé em, khuéy bot cho em an,
nghe di¢n thoai.

- Tro chuyén véi em khi cho em an, choi véi
em.

- Choi than thién véi ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6 choi véi ban.

- Thuc hién mot sb qui dinh don gidn trong
sinh hoat & nhém, 16p: xép hang cho dén lugt
, d& do choi vao noi qui dinh.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di¢u khac
nhau, nghe am thanh cua cac nhac cu.
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

- V& cac duong nét khac nhau, di mau, nén,
x¢€, vo, x€p hinh.
- Xem tranh




C/ PHAN I11: DU KIEN CHU PE VA KHUNG THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE CUA NAM

HOQC

NHA TRE: Nhom 25 — 36 thang tudi ( 12 chi dé):

CHU bE THOI GIAN THUC CHU BE NHANH
HIEN
Tir 09/09 dén 13/09/2024 Céc ban cua bé ¢ 16p

*Truong mam non
cua bé (3 tuan)

(Bé vui dén truong)

Tur 16/09 dén 20/09/2024

Do choi cua bé

Tur 23/09 dén 27/09/2024

Do dung ca nhan bé

* Gia dinh than yéu
cuabé (2 tuan)

Tu 30/09 dén 04/10/2024

Nhiing nguo1 than yéu cua bé

Tu 07/10 dén 11/10/2024

Cong viéc lam ctia nhitng nguoi trong
gia dinh bé

* Nha bé c6 nhimg
d6 dung nao ?
( 3 tuan)

(Ngay hoi cua ba, me,
co gido, cac ban va
em gai 20/10)

Tu 14/10 dén 18/10/2024

b0 dung nau an

Tu 21/10 dén 25/10/2024

Do dung an udng

Tu 28/10 dén 01/11/2024

D6 dung sinh hoat trong gia dinh bé

* Cac loai rau, cu,
qua va nhitng bong
hoa dep (4 tuan)

(K¥ niém ngay nha
gido Viét Nam 20/11)

Tir 04/11 dén 08/11/2024

B¢ biét nhiing loai rau nao ? (rau cai, rau
muodng, rau dén...)

T 11/11 dén 15/11/2024

Bé doan xem cu gi ? ( cu ca rot, cu cai,
cudén...)

Tur 18/11 dén 22/11/2024

Cac loai qua ma bé yéu thich ( Qua bi,
qua mudp, qua bau...)




Tu 25/11 dén 29/11/2024

D4 bé nhitng loai hoa gi ? ( hoa cuc ,
hong hong, hoa trang)

* Nhitng con vat nudi
trong gia dinh

(4 tuan)

(Ky niém ngay thanh
lap QDND Viét Nam
22/12)

Tu 02/12 dén 06/12/2024

Nhitng con vat c6 2 chan (Ga trong, ga
mai)

Tir 09/12 dén 13/12/2024

Db bé con vit gi? (Con ga, con vit)

Tu 16/12 dén 20/12/2024

Nhiing con vat c6 4 chan (Con tho, con
lon)

Tu 23/12 dén 27/12/2024

Nhitng con vat quen thugc (Con cho,
con meo, con bo...)

* Cac loai trai cay
quen thudc (2 tuan)

Tir 30/12 dén 03/01//2025

Céac loai qua dang tron ( qua cam, qua
buoi, qua tdo)

T 06/01 dén 10/01/2025

Céc loai qua dang dai (Qua chudi, qua du
du)

* Cac loai hoa, qua,
banh trong‘ngéy tét
(2 tudn)

Tir 13/01 dén 17/01/2025

Cac loai hoa, qua trong ngay tét ( tong
hop)

Tu 20/01 dén 24/01/2025

Cac loai banh trong ngay tét ( banh
chung, banh tét,...)

Nghi tét nguyén dan 25/01/ 2025 ==> 02/02/2025

* Phuong tién va luat
giao théng

(5 tuan)

(Ngay té phu niz 8/3)

Tu 03/02 dén 07/02/2025

Phuong tién giao thong duong bo

Tu 10/02 dén 14/02/2025

Phuong tién duong thuy

Tu 17/02 dén 21/02/2025

Phuong tién duong sat

T 24/2 dén 28/2/2025

Phuong tién duong hang khong

Tu 03/03 dén 07/03/2025

Céac loai PTGT bé thich

* B¢ biét con vat gi ?
(3 tuan)

Tu 10/03 dén 14/03/2025

Céc con vat song duodi nude (Ca, tom,
cua, 0c)

Tu 17/03 dén 21/03/2025

Nhirng con vat song trén can (con ga,
con, con cho, con meo, con heo...)




Tu 24/3 dén 28/3/2025

Nhitng con vét biét bay (con chim, con
buém, chuon chuodn...)

* Con vat song trong
rung

Tu 31/03 dén 04/04/2025

Con vt song trong rimg (Gau, voi)

2 tuan . . ,
(10/(53 Gid 2F6 Hung Tu 07/04 den 11/04/2025 Do bé con vat gi? (Con khi, con ho)
Vuong AL)

* Mua hé bé yéu Tur 14/04 dén 18/4/2025 Bé yéu muia he

(3 tuan) , ,

( Ngay gidi phong Tir 21/04 dén 25/4/2025 Thoi tiet + Trang phuc mua he
Mién Nam 30/4 va , 7
Tu 28/04 dén 02/5/2025 T6 chure hoat dong trai nghiém

Quoc té 1ao dong 1/5)

Tu 05/5 dén 10/05/2025

An, uong phu hop mua hé

Bac GHO véi céac
chau thiéu nhi

(2 tuan)
ngay Quoc té thiéu
nhi 1/6 (Tw ngay 28/5
->31/5/2025)

Tir 12/05 dén 16/05/2025

Bac Ho

Tir 19/05 dén 23/05/2025

B¢ 1én mau giao

D/ PHAN IV: CHE PO SINH HOAT
NHA TRE: Nhom 25 — 36 thang tuoi:

THOI GIAN NOI DUNG CONG VIEC TRONG NGAY
6" 30> 7"00 Vé sinh 16p — Don tré
7"00>7"15 Thé duc sang - Piém danh
7"15 > 8"00 An sang
8"00 > 8"40 Hoat dong ngoai trodi - Vé sinh
8"40 > 9"10 Hoat dong c¢6 chu dinh — Choi trd choi ngén
9"10 = 10" Hoat dong vui choi
10" > 11"10 Vé sinh - An trua
110> 11"30 Choi ty do
11730 > 14" 00 Ngu Trua




14"00 > 14"30

V¢ sinh — Van dong nhe - An phu

14"30 = 15"00

Hoat dong chiéu ; Hoat dong phong may

15"00 > 16" 00

V¢ sinh - An chiéu

16"00 > 16"30

Choi tu do

16"30 > 17"10

V¢ sinh - Tra tré

Gido vién

Hoang Thi Lé Ngd Hong Vui

PHE DUYET CUA PHO HIEU TRUONG TRUONG MN HOA LAN

Théng nhat ké hoach gido duc ctia nhém tré 25-36 thang

PHO HIEU TRUONG/ CM
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